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ABSTRACT : 

A medicinal antioxidant, where appropriate in a carrier material, is indicated 
ccccrding to the invention and exhibits a combination of selenomethionine with 
compounds of self-regenerating physiological redox systems. The antioxidant 
preferably comprises the following compounds: selenomethionine, DL- alpha 
-tocopherol acetate, ascorbic acid (vitamin C) , beta -carotene (provitamin A) , 
thiamine HC1 (vitamin Bl), riboflavin (vitamin B2), pyridoxine HC1 (vitamin 
B6) , nicotinamide, glutathione ( gamma -glutamylcysteinylglycine) and 
L-cysteine. The product acts on free radicals and is thus used for preventing 
and eliminating degenerative disorders. 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Medizinisches Antioxidativum 

GemaB der Erfindung wird ein medizinisches Antioxidati- 
vum, ggf. in etnem Tragermaterial angegeben, das etna 
Kombination von Selenomethionin mit Verbindungen von 
selbstregenerierenden physiologischen Redoxsystemen 
aufweist. Bevorzugt umfaRt das Antioxidativum folgende 
Verbindungen: Selenomethionin, DL-a-TocopheroIacetat, 
AscorbinsSure (Vitamin C), 0-Carotin (Provitamin A), Thia- 
min-HCI (Vitamin B,), Riboflavin (Vitamin BJ, Pyridoxin-HCI 
(Vitamin B s ), Nlcotinsaureamid. Glutathion {y-Glutamylcy- 
steinylglycin) und L-Cystein. Das Praparat dient zur Einwir- 
kung auf frele Radikale und damit zur Verhinderung und 
Beseitigung degenerativer Erkrankungen. 
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PatentansprCche 

1. Medizinisches Antioxidativum, ggf. in einem Tragermaterial, gekennzeichnet durch die Kombi nation 
von Selenomethionin mit Verbindungea von selbstregenerierenden physiologiscben Redoxsystemen. 
s 2. Medizinisches Antioxidativum nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB als Verbindungen von 
selbstregenerierenden physioiogischen Redoxsystemen 
DL-ot-TocopheroIacetat (Vitamin E), 
Ascorbinsfiure (Vitamin Q, 
p-Carotin (Provitamin AX 
io Thimanin-HQ (Vitamin Br), 
Riboflavin (Vitamin Bj), 
Pyridoxin-HCl (Vitamin Be), 
Nicotinsaureamid, 

Glutathion (v-Glutamylcystetoylglycin) und 
is L-Cystein 

enthalten sind. 

3. Medizinisches Antioxidativum nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daB die folgenden Verbindun- 
gen in den angegebenen Mengen: 

20 Selenomethionin 50 bis 1 20 ug, vorzugsweise 1 00 ug 
ber. als elemen tares Selen 

DL-o-TocopheroIacetat 100 bis 400 IE, vorzugsweise 200 IE 

Ascorbinsaure 50 bis 200 mg, vorzugsweise 100 mg 

P-Carotin 5000 bis 15 000 IE, vorzugsweise 10 000 IE 

--»r Thtamtn-Ufl f fm!e> Ol mn *»**••*<* rrniroira *)(\ mr* 

• ••<m**.iu> a v uu vw juq, i wmugv >' vwv A v tug 

Riboflavin 1 0 bis 50 mg, vorzugsweise 20 mg 

Pyridoxin-HCl 1 0 bis 50 mg, vorzugsweise 20 mg 

Nicotinsaureamid 25 bis 1 00 mg, vorzugsweise 50 mg 

Glutathion 25 bis 200 mg, vorzugsweise 50 mg 

30 L-Cystein 25 bis 100 mg, vorzugsweise 50 mg 

Dimethyl-GIycin 20 bis 1 00 mg, vorzugsweise 50 mg 

enthalten sind. 

A; Verwendung von Selenomethionin in {Combination mit Verbindungen von selbstregenerierenden physio- 
iogischen Redoxsystemen, ggf. in einem Tragermaterial als medizinisches Antioxidativum zur Einwirkung 
35 auf f reie Radikale. 

5. Verwendung von medizinischen Antioxidativa nach Anspruch 1 bis 3, ggf. in einem Tragermaterial, zur 
Prophylaxe und unterstutzende Behandlung cardiovascularer, chronisch-entzQndlicher, rheumatischer und 
atlergischer Erkrankungen. 



40 Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein medizinisches Antioxidativum, das zur Bekflmpfung von freien Radikalen eingesetzt 
wird, die f Or die Entstehung degenerativer Erkrankungen raitverantwortlich sind. 

45 I. Die Natur der freien Radikale 

Freie Radikale (FR) sind ausgesprochen aktive atomare oder molekulare Spezies, mit denen der menschiiche 
KSrper laufend konfrontiert wird. Stabile chemische Verbindungen tragen in ihrer ElektronenhQlle Elektronen- 
paare mit entgegengesetztem Spin. Grundcharakteristikum der FR ist der Besitz von ungepaarten Elektronen, 
so der ihnen ihre Starke Reaktionsbereitschaft verleiht Viele chemische Verbindungen kdnnen durch Veriust oder 
Gewinn einzelner Elektronen zu einem FR werden, wobei ihre physikalischen und chemischen Eigenschaften 
grundlegend ge&idert werden. Charakteristisch fur die FR ist auQerdem die Fahigkeit, sich durch Kettenreaktio- 
nen zu vermehren, wobei ihre Toxizitat vervielfacht wird. 
Sauerstoff wird im menschlichen Organismus entweder im Rahmen der oxidativen Phosphorylierung stufen- 
55 weise oder in einem Schritt reduziert Bei der Red iiktion in einem Schritt entstehen folgende FR: 

1. *Or(Superoxidanion-Radikal). Es entsteht hauptsachlich bei der Obertragung einzelner Elektronen direkt auf 
SauerstoffmolekQle als Folge einer 2%-Ineffizienz der Atmungskette als "Leek des mitochondrialen Elektronen- 
flusses", 

2. H2O3 (Wasserstoffperoxid). Durch die Reaktion • Or + H2O2 entsteht: 

60 3. • OH - (Hydroxylradikal) das potenteste und gefShrlichste FR uberhaupt, 

4. 'Oj (Singulett-Sauerstoff) (0-— *0~)l Dessen Sauerstoffatome besitzen je 1 Elektron im angeregten Zu- 
stand. 

Darflberhinaus entstehen: 

5. (RO-)(AlkoxyradikaleX 

65 6. (ROO • ) (Peroxyradikale) aus organischen Verbindungea 

Sauerstoff radikale werden prod uziert: t 

a. im physioiogischen Stoffwechsel, 

b. als Folge von ionisierender Bestrahlung * 
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c duich exogene oxidative cbemische Verbindungen oder 

d. durch Autoxidation biologischer Motekale (Ranzigwerden von Fetten). 

Sie geben Anted zur Peroxidation von Upidmolekfilen, damn ter die Arachidonsaure. Vorstufe der Prostaglan- 
dine und Leukotriene (EntzOndungsmediatorcn) Qber folgende Reaction: 



OR 

(Sauerstoffradikal) 



PUFAH ► 

(mchrfach ungesSttigte 
Fettsauren) 



ORH + -PUFA 
(Fetts3ureradikal) 



Die unmittelbaren Angriffspunkte der FR sind die Doppelbindungen der Upidanteile biologischer Membrane. 
Sie geben Wasserstoffatome an das FR ab, worait dieses neutralisiert wird. Somit ist z. B. aus einer mehrfach 
ungesattigten Fettsaure ein Fetts&iire-Radikal geworden ( • PUFA)i 

Ein ungepaartes Elektron bleibt zurOck, das sofort innerhalb des MoIekQis verschoben wird unter gteichzeiti- 
ger Verlagerung der Doppelbindungen. Wohl erst anschlieBend wird Oj angelagert unter Bildung eines Peroxy- 
Fettsaure-Radikak. Dieses holt sich ein Wasserstoffatom aus einer benachbarten Fettsaure, aus der sich erneui 
ein reaktives PUFA ergibt Das ist der Anfang einer Kettenreaktion, die rait Eisen und Kupfer als Katalysato- 
ren zu schweren Membranschadigungen fflhrt Der gleiche Vorgang kann auch intra- und extrazellular stattfuv 
den. Er kann auch andere organische MoIekOle betreffen und wird beendet nut der Anlagerung eines anorgani- 
schen Radikals an einem organiscben Radikal oder zweier organischer Radikale aneinander, woraus sich das sog. 
"cross-linking" von Makromolekfllen ergibt. Dies wird als Grundlage fur die Denaturierung sowohl von Lipiden 
als auch von EiweifikOrpern und Nuklemsauren im Rahroen der "Crosslinkage Theory of Aging" angesehen. An 
dieser Stefle treifen und erganzen sich zwei der angesehensten Theorien des Aherns. Man hat den ganzen 
Vorgang folgendermaBen zusammengefaBt: 



Initiation 
Propagation 

termination 



Fe, Cu 



R+Oj 
R0 2 - + RH 
R +R- 
R* + HOj* 



ROj- 

R- + ROOH 

R:R 

ROOH 



wobei 

R - organischesMolekOl 
ROOH - organisches Peroxid 

R : R - zwei organische MolekQIe, die sich aneinandergelagert haben, sog, "cross-links" 
• - ungepaartes Elektron. 

Wenn man berOcksichtigt, dafl das obige "R° sowohl Lipide als auch Hormone und Enzyme (als EiweiBkOrper) 
einerseits und anderersetts die genetische Steuerung Qber die Nuklemsauren betreffen kann, wird verstfindtich, 
warum diesen Mechanismen cine wesentliche Rolle bei der Entstehung degenerativer Erkrankungen zugemes- 
sen wird, darunter solchen cardiovascularer sowie carcmomatOser Art Ober die Beschfidigung von Zell- und 
nicht zuletzt von Mitochondrienmembranen u. a. kann schlieBlich jedwedes Organ einem degenerativen ProzeD 
zumOpfer fallen. 

II. Entstehung der freien Radikale 

Freie Radikale entstehen auf naturtichem Weg zum groBen Teil un Mitochondrienbereich, wo Sauerstoff am 
meisten verbraucht wird 
Ebenso werden FR bei inf ektidsen Prozefien von Phagozyten produziert 

Auch die Autoxidation von Kathecolaminen fQhrt zur FR-Freisetzung. So kann vermehrter Stress zu oxidati- 
ven Schaden fQhren. 

Zu den exogenen Faktoren, die zusatzlich zur Produktion von FR fQhren, zfihlen u. a. aromatische Kohlenwas- 
serstoffe (bekannt als Karzinogene) aus der Verbrennung organischer Materialien, chlorierte Kohlenwasserstof- 
fe, aliphatische Kohlenwasserstoffe, Aldehyde, Metalle wie Arsen, Cadmium, Chrom, Quecksilber, Blei, die zum 
Teil als Katalysatoren bei der Entfernung von -OH- fungieren sowie Stickoxide.Schwefeldioxid, Ozon und CO. 

Die Summe der durch die o. g. Faktoren entstehenden Belastungen des Organismus ergibt den sog. "oxtdativen 
Stress". Er haftet dem Leben obligat an, kann aber bei Oberwindung der natQrlkhen antioxidativen Abwehr zu 
dessen Zerstdrung fQhren. 

HL Pathologie der freien Radikale 

Die durch den Anfall von FR entstehenden peroxidativen Schaden betreffen insbesondere folgende organi- 
sche Verbindungen: 

1. Lipide. Folge: Membranschadigungen. 

2. Proteine. Folge: Enzymschadigung, AuBerdem Angriff auf Hormone und Aniikorper. 
5. DNS. Folge: Mutagenitfit Karzinogenitai. 

Die Upidperoxidation ffirdert ferner die Metaboiisierung der Arachidonsaure unter Entstehung von Prosta- 
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glandinen. Leukotrieneo, Thromboxan sowie Histamin, Bradykinin u. a. als EntzOndungsmediatoren Gber kom- 
plexe biochemische Wege. 

Ober die Schfidigung der Membrane von T-Lymphozyten und den Verlust ihrer Kontrollfunktion Ober die 
Produktion von Amikdrper, besonders vora Typ IsE, kdnnen allergische Erkrankungen entstehen. 

Die Einwtrkung der FR auf die EiweiBk&rper einschlieSIich vieler Polypeptide hat den Verlust der Aktivittt 
von Enzymsystemen und Hormonen sowie Antikorper zur Folge. 

Die peroxidattve Denaturiertmg von Nukleinsfluren und die daraus entstehende Mutagenic und KarzinQge- 
nitfit ist von vielen Autoren best&tigt worderu 

IV. Die antioxidative Abwehr des Organism us 

A us dem Vorstehenden ist ersichtlich, dafi die Entstehung von FR unvermeidbar, ja ztim Teil sogar fur die 
Erhaltung des Lebens unerlaBUch ist Dies wird durch die Tatsache unterstrichen, daB seJbst intensive korperli- 
che Tltigkeit zur massiven FR-Produktion fQhrt Offenbar ist ein gewisses MaB an oxidativem Stress zum Leben 
notwendig, insbesondere um die natOrliche Abwehr des Organismus gegen FR zu "traujjereri", ahnlich wie die 
tfigliche Auseinandersetzung mit Kiankheitserregern. Wesentlich zur Erhaltung der Gesundheit im hier darge- 
stellten Sinne ist die Wahrung des elektrocheraischen Gleichgewichtes. Dieses wird durch die antioxidative 
Abwehr {"antioxidant defense") unter pbysiologischen Umsttaden gewfthrleistet Dazu gehdrt ein komplexes 
Netzwerk enzymatischer und nicht enzymatischer Substanzen, teils von Vitammcharakter, das im folgenden 
dargetegt wird. 

Zuden enzymatischen Antioxidantien gehfiren: 

1. Superoxid-Dismutase (SOD), die katalytisch bei der UmwancUung vom Superoxidanion-Radikal in Wasser- 
stoffperoxid(Dismutation)wirkt: 

-0 J -+2H+ — H 2 02 

2. Gluuthion-Peroxidase (GP), die katalytisch bei der Reduktion des bei der SOD-Reaktion (u. a.) entstande- 
nen H2O2 wirkt Es benotigt Giutathion (GSH) als Substrat und reduziert auBerdem komplexe Peroxide, darun- 
ter Lipid peroxide. Dabei entstehen Wasser oder Alkohole und oxidiertes Giutathion (GSSG): 

2 HOOH (ROOH> + 2 GSH ► 2 HOH (ROH) + GSSO 

Peroxide red. oxid. 

Giutathion Giutathion 

Die Produktion von GP wird induziert durch oxidativen Stress und besonders durch das Spurenelement Sden. 

Das als Substrat benOtigte reduzierte Giutathion (GSH), ein Tripeptid bestehend aus den Aminosauren 
L-Glutamin, L-Cytein und L-Glycin, ist selbst ein Antioxidant Bei der a g. Reaktion wird Giutathion oxidiert 
und anschlieQend durch die Glutathionreductase in den reduzierten Zustasd zurttckgefQhrt um erneut der GP 
zur Verfflgung zu stehen f redox cycling"). Die Produktion von Glutathionreductase wird durch Riboflavin 
(Vitamin B 2 )stimuliert 

Das NADPH- Redoxsystem stellt die ReduktionsSquivaJente for die Gtutathion-Peroxidase zur VerfQgung. 
Fur die Bildung von NADPH und NAD 4 als prosthetische Gruppen der Dehydrogenasen und somit Wasser- 
stoffObertrager wird Nicotinsfiureamid benotigt. NADPH gilt als eines der potentesten Antioxidantien. 

3. Katalase,welche2MoIekQleH 2 0 2 in2H 2 0 + OzQberfOhrt 

Zu den nicht enzymatischen Antioxidantien gehoren : 

1. a-Tocopherol (Vitamin E) welches erne herausragende RoIIe als Antioxtdans spielt Seine Funktion in der 
Verhinderung oder Verzflgerung der Lipidperoxidbildung, insbesondere innerhalb des hydrophoben Anteils von 
Zellmembranen im gesamten Kdrper, ist gesichert Tocopherol und das Spurenelement Selen sind Synergisten 
im antioxtdativen Sinne und kdnnen sich zum Teil gegenseitig ersetzen. 

Tocopherol wird bei der Reduktion von Lipidperoxiden selbst oxidien und durch Ascorbinsure (Vitamin Q in 
seine reduzierte Form zurQckgefQhrt 

Somit stellen Vitamin E, Vitamin C und andere Antioxidantien, darunter das Giutathion und das 1-Qystein, 
Mitglieder eines komplexen Redoxsysfems von grundlegender Bedeutung dar. 

2. Ascorbinsaure (Vitamin Q, die den "Prototyp eines RedoxkSrpers" darsteDt Die Ascorbinsflure ist sowohl 
intra- als auch extracellular ungemein wichtig zur Reduktion von Sauerstoff- und Upidradikalen als auch zur 
Regeneration des oxidicrtcn Tocopherols. 

3. p-Carotin als Vorstufe des Vitamin A (pflanzlichen Ursprungs), das bei Bedarf in Vitamin A im KGrper 
umgewandelt wird. Fangt spezifisch das Sauerstof f-SinguIett wie fotgt ab: 
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'0 2 + ^Carotin ► 0 2 + >-Carotin 

t (aktiviert) 

1 

Warme 

4. Glutathion (GSH) als Tripeptid (y-GlutamylcysteinylglycinX das aufgrund seines Cysteinylrestes antioxida- 
tivwirkt 

GSH kann nichtenzymatisch das Superoxid-Anionradikal, das Hydroxylradikal als auch den Singulett-Sauer- m* 
stoff neutralisieren. 

5. L-Qystein, das aufgrund seiner Sulfhydrylgnippe ats — SH-Uef erant antioxidativ wirkt 

6. Vitamin Bi (Thiamin), das gemeinsam mit der Ascorbinsfiure und der Aminosaure Cystein ein Redoxsystem 
bildet das Schaden durch Aldehyde verhindera kann. 

7. Vitamin B2 (Riboflavin), das die Synthese des Enzyms Glutathionreductase und dadurch die RQckfflhrung ■ 
des Glutathions in die reduzierte Form und indirekt die Stimulierung der Glutathion- Peroxidase fdrdert 

8. Nicotinsaureamid (Vitamin B* Vitamin PP), das zur Synthese von NAD und NADPH notwendig ist. 

9. Pyridoxin (vitamin Be), das eine wesentliche Rolle in antioxidativen Systemen des KSrpers spielt 
la Dimethyl-Glycdn als wirksames Metabolit der Pangam-Saure (Vitamin B-l 5> 

11. PantothenoC das als wirksame Gruppe des Koenzym-A wirkt, verraag die Sauerstoff- Utilisation der 
Kdrpergewebe zu Gkonomisierea 

12, Selen, das als essentietles Spurenelement bekannt ist 

Die organischen Selenole (R— SeH), die eine hohe Affinitat fur Schwermetalle besitzen, wirken auch als 
Katalysatoren bei der Reduktion von H2O2 und organischen Peroxiden. 

uwMinuaiiuii uwut T imuiuu u u^uki gbunui uiiu » vi iaiuq w«j ^vuit wiow s utuuAiuuiu *>w vi awv&wiu 

Aus dem antioxidativen Potential des Selens heraus ergeben sich seine Eigenschaften im Rahmen der Patholo- 
gie der freien Radikale und der antioxidativen Abwehr: 

a. Schutz vor Mutagenitat, 

b. Schutz vor Karzinogentitat, 

c. Schutz vor vascularen Schaden und degenerativen GefaBerkrankungen sowie deren Folgen, )" 

d. Schutz vor Hypersensibilisierung durch Chemikalien incL Umweltfaktoren durch Regulierung des Immunsy- 
stems, 

e. Entgiftung von SchwermetaHen, 

Die Supplementterung von Selen, auch als Prophylaktikum, erscheint dringend geboten, insbesondere da die 
BRD sowie andere europ&ische Lander ebenso wie manche Teile Chinas und Nordamerikas selenarme Bdden 
besitzen. 

Da der moderne Mensch in der Industriegesellschaf t sich dem massiven oxidativen Stress nicht entziehen kann 
und sich zusatzUch durch negative Lebensgewohnheiten belastet (Nikotin- und zu haufiger Alkoholkonsum, 
flbermfiBige Sonnenbestrablung), ist sein Bedarf an natOrlichen Antioxidantien erhdht Die Nahrung ist meist 
nicht in der Lage, die unter diesen Bedingungen bendtigten natOrlichen Antioxidantien ausreichend zu lief em. 

Den aufgrund dieses Mangels entstehenden degenerativen Erkrankungen ist man bisher hauptsfichlich durch 
symptomatische Behandlung, beispietsweise mit antirheumatischen Mitteln, Antikoagulantien oder auch durch 
Einpflanzung von Gef&Ben entgegengetreten. Ferner wurden Etnzel- oder MultivitaminprSparate verabreicht, 
urn Mangelzustfinden des KOrpers zu begegnen. Dabei wirkt sich in einigen Vitaminprflparaten ihr hoher Anteil 
an Olen nachteilig aus, die mit der Zeit autoxidieren. Auch hat man bereits Selen in Form von Selenit oder von * » 
Selenhefe, ggf. zusammen mit 'Vitamin C und E zu Prfiparaten verarbeitet Solche Selenhefe enthaltende 
Zubereitungen werden jedoch von hefeempfindlichen Personen nicht toleriert Sie kdnnen ferner durch deren 
hohen Anteil an HefeeiweiB, aus Raumgrflnden andere wichtige Autioxidantien nur in sehr beschranktem 
Umfang beinhalten. Aufierdem sind sie wegen des Hefeeiweifies zur parenteralen Anwendung nicht geeignet 

Andererseits ist die Anwendung von Selenit fragwQrdig, da dessen Resorbierbarkeit unzul&nglich ist und die "•" 
Ausscheidung zu rasch erfolgt Prfiparate, die Selenit und Vitamin C enthalten, sind abzulehnen, da Vitamin C das 
Selenit in elementares Selen uberf flhrt, das unldslich und somit unresorbierbar ist 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein medizinisches Antioxidativum zu schaffen, das aufgrund seine 
spezifischen Kombination von Bestandteilen die fur die Entstehung von Krankheitszust&nden maBgeblichen 
freien Radikale bekfimpf t und dabei eine geztelte, absorbierbare Selenzufuhr ohne SchSdigung des menschlichen 1 • 
KSrpers ermoglicht 

Gegenstand der Erfindung ist ein medizinisches Antioxidativum, ggf. in einem Trigermaterial, gekennzeichnet 
durch die Kombination von Selenomethionin mit Verbindungen von selbstregenerierenden physiologischen 
Redoxsystemen. 

Vorzugsweise ist das medizinische Antioxidativum der Erfindung neben ggf. vorliegenden TrSger ma ten alien *" 
aus folgenden Bestandteilen aufgebaut: 
1. Selenomethionin 
Z DL-a-Tocopherolacetat (Vitamin E) 

3. Ascorbinsaure (Vitamin C) 

4. p-Carotin (Provitamin A) *» 

5. Thiamin- HQ (Vitamin B t ) 

6. Riboflavin (Vitamin B7) 

7. Pyridoxm-HQ (Vitamin Be) 
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&. Nicounsfiureamid 

ft Glutathion(y-Glutam>icystemylglydii) 
la L-Cystein 
IK Dimethyl-Glycin 

ZweckmaBig liegen die einzelnen Bestandteile des Praparates in folgenden Mengenverhaitnissen zueinander 
von 

Selenomethionin 50 bis 120 ug, vorzugsweise 1 00 ug 
ber. als elemen tares Selen 

DL-a-ToxopheroIacctat 100 bis 400 IE, vorzugsweise 200 IE 

Ascorbinsaure 50 bis 200 mg, vorzugsweise 100 mg 

^Carotin 5000bisl5000IE,vorzugsweisel0 000[E 

Thiamin-HC 1 0 bis 50 mg, vorzugsweise 20 mg 

Riboflavin 10 bis 50 nig, vorzugsweise 20 mg 

Pyridoxin-Ha 10 bis 50 mg, vorzugsweise 20 mg 

Nicotinsfiureamid 25 bis 1 00 mg, vorzugsweise 50 mg 

Glutathkm 25 bis 200 mg, vorzugsweise 50 mg 

L-Qrstein 25 bis 1 00 mg, vorzugsweise 50 mg 

Dimethyl-Glycin 20 bis 100 mg vorzugsweise 50 m 

Das medizinische Antioxidatfvum der Erfindung, das aus einzemen Komponenten natOrlichen Ursprungs 
aufgebaut ist, zeichnet sich durch hone Wirksamken hinsichtuch der Einwirkung auf freie Radikale aus, so dafl 
damit degenerativen Erkrankungen in wirksamer Weise vorgebeugt oderderen Behandlung unterstfltzt werden 
kana Durch die Einbeziehung von Selen in Form von Selenomethionin wird nicht nur dem Kfirper ein essentiel- 
: ~> les Spureneiement zugefuhrt, sondern aufgrund der angewandten Selenomethionin-Form, die der naturlichen, in 
Nanrungsraitteln vorkommenden Verbindung entspricht, wird eine leicht resorbierbare Verbindung abgegeben 
undgleichzeiugdasGertlstderAmmosaureMcthionmzugefflhrL 

Die zu verabreichenden Mengen des erfindungsgemaBen Prfiparats sind allein durch die toxische Grenze fttr 
das Selen bestimmt, die bei dem organise* gebundenen Selen bei etwa 1000 ug pro Tag Uegt Je nach Hdhe der 
>. Dosierung ist das Mittel ein Prophyfaktikum oder ein Therapratikum. 

Es kfinnen sfimtBche Qblichen Verabreichungsformen, wie beispielsweise Kapsem, Tabletten, Injektionslosun- 
gen und derglekhen ahgewandt werdeiL Dabei werden den wirksamen Bestandteilen ggf. Obliche fest oder 
flussige Tragermaterialien zugemischt 
Beispielsweise enthfilt eine Kapsel die vorstehend aufgefQhrten, zehn Bestandteile in den bevorzugt angege- 
r» benen Mengenverhaitnissen, wobei in der Kegel 2 Kapseln taglich verabreicht werden. Bei Bedarf kann die 
Dosis ohne Bedenken auf 3, vorubergehend sogar auf 4 oder mehr Kapseln pro Tag erhdht werden, ohne eine 
A-Hvpervitaminose befOrchten zu raussea Die toxische Grenze wird allein durch das Selen bestimmt und liegt 
bei 10 Kapsem pro Tag Ober einen langen Zeitraum hinweg (1000 pg bei organisch gebimdenem Selen). Somit 
wird cine hohe therapeutische Breite gegeben. Umgekehrt wird durch den relativ hohen Selenanteil gewahrlei- 
«» steu daB bei schlechter Mitarbeit des Patienten und Einnahme lediglich einer Kapsd/Tag der Grundbedarf in 
jedem Fallegedeckt wird. 

Die Auswahl, gezielte Kombination und die Dosierung der einzelnen Komponenten gewfihrieisten eine 
effekuve antioxidative Wirksamkeit, mit der das neue Praparat dem Bedarf des menschlichen Organismus in der 
heutigen Umwelt gerecht wird Das Antioxidativum der Erfindung 1st vielseitig, wirtscfaaftlich in der Herstellung, 
sicher, zukunftsorientiert und fOr die Langzehanwendung konzipiert Obwohl die einzelnen Komponenten 
aOgemem bekannt and, ist es kein ubliches "Multivitamin-Prfiparat", da es bewusst keine in diesem Zusammen- 
hang unndugen Bestandteile enthllt, wie das Vitamin Bt» (CyanocobalaminX das als *Wachstumsfaktor* die 
Verraehrung von eventuell vorhanden carcinomatosen Zetten fOrdern kdnnte. Ebenso vermeidet es den Zusatz 
von Zink, der die Resorbierbarkeit und Wirksamkeit des Selens in Frage stellt 

Vielmehr entspricht es in seiner ZusammensteUung moderosten wissenschaftlkhen Erkenntnissen in der 
Orthomolekular-Medizin. Da das Praparat der Erfindung unmittelbar auf die freien Radikale einwirki, kftnnen 
sonst auftretende Krankhettszustfinde und deren symptomatische Behandlung vermieden werden. 

Der Einsatz des Mittels ist fOr den Arzt unkompliziert, da bei Bnhaltung der empfohlenen Dosierung eine - 
labormfissige Kontrolie entbehriich ist. 
» Bei der hier vorliegenden Kombination handelt essich durchwegs um Bestandteile von selbstregenerierenden, 
physiologischen Redox-Systemen. die fur den KOrper von vitalem Charakter sind und von ihm im •Recyding* 
Vejfahren'immerwiederverwendet werden kdnnea 

Das erfindungsgemaBe medizinische Antioxidativum ist fur die verschiedensten Anwendungsbereiche ein- 
setzbar, beispielsweise: 

«» - Als Adjuvans bei der Behandlung und Vorbeugung von Herz- und GefaBerkrankungen, 

- als Adjuvans in der Krebsnachsorge, 

- bei hftufigem GenuB von Alkohol- und Tabakprodukten, 

- bei vermehrtem Stress, 

- bei intensiver kOrperltcher oder geistiger Belastung, 

- bei vermehrter Exposition auf Industrie- und Verkehrsabgase sowie ionisierenden Strahlen, 

- bei hluftger Exposition auf Sonnenlicht, 

- zur Vorbeugung von Selen- und Vitaminmangelzustanden im Alter, 

- beiuberenipfmdlichkeitgegenbestiinmteCieriiikalien, 
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— in der Rekonvaleszenz, 

— bei verminderter Widerstandskraft gegen Infekte, 

— versuchsweise beim Auf treten sog. Altersflecke, 

— als Adjuvans beim rheumatischen Formenkreis, 

— bei Bestrahlungsfolgen (sog. "Strahlungskater"). 

Es bestehen keine Kontraindilcationen, kerne Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten, keine Unver- 
trBglichkeiten und Risiken bei der angegebenen Dosierung. Eine verkleinerte orale Darreichungsform mil 
jeweils der Half te der einzelnen Bestandteile zur Anwendung in der Pfidiatrie ist vorgesehen. 

Das Antioxidativum der Erfindung ist nicht nur im Humanbereich, sondern in gleicher Weise in der Tiermedi- 
zin mit Erfolg einsetzbar. 
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